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想要避免債務超出負擔能力嗎?

試試記帳吧 !

吳振聲／金融聯合徵信中心管理部

有個朋友說他自己並不喜歡逛街，但有

時候難免要陪太太逛逛百貨公司，有一次他在

出門時問他太太今天要買些什麼東西，他太太

回答說：「我現在不知道，但等我走進百貨公

司看到東西的時候，我就知道我要買哪些東西

了」。有許多人就是無法控制自己的消費欲

望，像是有些女性朋友明明鞋櫃裡已經有好幾

十雙的鞋子了，但每當經過鞋子專櫃時，總

忍不住要去瞧瞧、試穿看看，如果商家夠機

伶的話，「小姐，這雙鞋穿在您腳上真是好

看⋯」，這些女性朋友當然就乖乖的把錢奉上

了。有些男性朋友也是只要一聽到有什麼最新

推出的超酷超炫3C商品，管他帳戶裡剩多少

錢，反正先刷信用卡先買下來再說。

如果之前你也有上述的消費習慣，甚至是

所謂的月光族，而現在你想改變消費習慣和改

善財務狀況的話，那我建議不妨試著開始記帳

吧！確實記錄錢是怎麼花的，然後定期檢視分

析有哪些支出是真正必要的，而哪些支出是不

必要的浪費。有些朋友也許會擔心自己沒有學

過會計等專業知識，其實你只需要把每一筆錢

用在什麼地方確確實實記錄下來就可以了；然

後例如一個月做一次檢視分析的工作，看看自

己在哪方面的花費最高？是不是有哪方面的花

費其實是不需要的？甚至你還可以為自己定月

預算表，例如，定出下個月花在食、衣、住、

消費單據記
帳好幫手
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行等各是多少錢，然後嚴格控管支出；相信如

此做之後，你就可以把錢花在刀口上，因而大

大改善自己的財務狀況。

我們在前面說過，記帳時你只需要把每一

筆錢詳實記錄下來就可以了，其實網路上也有

許多免費的記帳理財軟體可供下載使用，另外

以下幾點對記帳也是有幫助的： ( 1 ) 支出項目

應該分類記錄，而且分類應越細越好：分類越

詳細越利於分析，例如在飲食、交通、娛樂⋯

方面的支出各是多少，這樣日後在分析錢都花

到哪邊去的時候，你才可以知道是不是上餐廳

的次數太多了一點，是不是到KTV唱歌的次數

太頻繁了。你如果沒有做分類記帳的話，而只

是含糊記載在什麼時候花了「零用金」三千

元，這種記帳是無法做分析的。 ( 2 ) 最好每天

記錄，如果時間隔太久，之後才想到要記帳的

話，你會記不起來這筆錢到底是花在什麼地

方。 ( 3 ) 保留發票、收據等消費單據。 ( 4 ) 訂

定的預算目標必須合理可行。

目前先進國家都很重視各項統計數據，像

是人口數、失業率、國內生產毛額 ( GDP ) ⋯

等等各項數據，原因無他，有了正確的數據，

然後才能擬定各項施政方針，可以說沒有數據

只憑感覺是沒法做好有效管理的。在國家是如

此，在個人亦是如此，缺少實際的數字管理，

我們對我們自己的財務生活只有感覺而已，我

感覺我好像花很多的錢在化妝品上，我感覺我

好像花很多的錢在3C商品上面，感覺與實際很

可能有相當大的落差。唯有透過確實的記帳，

我們才能真正了解我們的錢花在哪方面，做好

記帳管理也許沒辦法讓每個人成為富爸爸、小

富婆，但是至少可以讓我們免於債務纏身的悲

慘情況。

消費記帳快
樂生活！


