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數字「23」的意義∼2023北愛爾
蘭世界盃室內拔河錦標賽紀實

郭昇 / 景美台師大拔河隊教練
王柔鈞 / 成淵高中（國中部）歷史教師

2023北愛爾蘭世界盃室內拔河錦標賽從3月4日出發、過磅，我們團隊共完成女子500公
斤公開賽、女子500公斤錦標賽量級、男女混合580公斤錦標賽量級三組賽事，獲得兩金一
銅的成績，也完成了由數字「22」推進到「23」的紀錄。這個紀錄是指景美台師大拔河隊
從2010進軍國際至今，以國家隊出賽的成人組錦標賽所累積的金牌數（不包含U23及Junior 
組別的金牌成績），這個數字是團隊耕耘超過10年的結果，由無數汗水、淚水、厚繭、傷
痕堆疊而成，它也是拔河小將們世代交替，奉獻青春，成就夢想的光榮印記。

意義之一：衝破逆境

從去（2022）年9月荷蘭世界盃室外拔河

錦標賽結束後，團隊訓練的重心就轉到室內黑

色拔河道，讓選手習慣在國際賽標準賽道練

習，以2023北愛爾蘭室內拔河錦標賽為目標

的訓練長達六個月，週間二∼五皆實施課後3

小時以上的夜訓、週末二日更是全日8小時訓

練，甚至連過年，都只放假除夕到初三，初四

就開始賽前最後衝刺集訓，「站上世界的舞

台，你沒辦法保證每一局都獲勝，就像人生充

滿風險一樣，但我們相信只要不斷地苦練，運

氣，也會站在我們這邊。」 

就在賽前五週，中華民國拔河協會傳來

壞消息，因國家隊報名隊數不足，女子U23、

感謝景美女中大家長周寤竹校長用堅毅的勇氣、開朗

的笑容和溫暖的照顧，帶領團隊完成2023北愛爾蘭世
界盃室內拔河錦標賽，奪下兩金一銅的好成績
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 (賴先生：上面 4張照片,僅用右上跟右下,共 2張) 

(大標) 意義之一：衝破逆境      

從去(2022)年 9月荷蘭世界盃室外拔河錦標賽結束後，團隊訓練的重心就轉到室內黑色拔河道，讓

選手習慣在國際賽標準賽道練習，以 2023北愛爾蘭室內拔河錦標賽為目標的訓練長達六個月，週間

二～五皆實施課後 3 小時以上的夜訓、週末二日更是全日 8小時訓練，甚至連過年，都只放假除夕

到初三，初四就開始賽前最後衝刺集訓，「站上世界的舞台，你沒辦法保證每一局都獲勝，就像人生

充滿風險一樣，但我們相信只要不斷地苦練，運氣，也會站在我們這邊。」  

    就在賽前五週，中華民國拔河協會傳來壞消息，因國家隊報名隊數不足，女子 U23、女子成人

組 500、540 公斤錦標賽量級皆不成賽，小將們個個都像洩了氣的皮球，失去了拼搏的鬥志和力量

來面對訓練。但教練仍努力與北愛爾蘭拔河俱樂部的朋友聯絡，商請英格蘭、蘇格蘭、北愛爾蘭及

愛爾蘭拔河協會報名國家隊，爭取我們出賽國家隊錦標賽的機會。結果，賽前二週，好消息傳來，

國際拔河總會正式來文通知女子成人組 500 錦標賽量級成賽，所以我們最後還是獲得機會出賽，並

在北愛爾蘭 Antrim 的 Jim Baker Stadium 賽場上拿下這個量級的二連霸金牌。  

        

           

圖說 ： 感謝 景美女中大家長 ~ 周寤竹校長用堅毅的勇氣、開朗的笑容和溫暖的照顧，   

          帶領團隊完成 2023 北愛爾蘭世界盃室內拔河錦標賽，奪下兩金一銅的好成績 !   
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女子成人組 500、540公斤錦標賽量級皆不成

賽，小將們個個都像洩了氣的皮球，失去了拼

搏的鬥志和力量來面對訓練。但教練仍努力與

北愛爾蘭拔河俱樂部的朋友聯絡，商請英格
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蘭、蘇格蘭、北愛爾蘭及愛爾蘭拔河協會報名

國家隊，爭取我們出賽國家隊錦標賽的機會。

結果，賽前二週，好消息傳來，國際拔河總

會正式來文通知女子成人組500錦標賽量級成

賽，所以我們最後還是獲得機會出賽，並在北

愛爾蘭 Antrim 的 Jim Baker Stadium 賽場上拿

下這個量級的二連霸金牌。 

這次出賽前的波折，也讓小將們了解：遭

遇逆境時，與其被動消極等待，不如主動爭取

契機，「當遇見人生中的困難，期許自己當那

個為了未來起身奮鬥的人，而不是直接屈服於

失敗。」人生最美好的事情就是堅持，因為堅

持就意味著不會遺憾和後悔。 

高中生選手說：這次的世界盃室內賽我們

準備了好幾個月，從一開始的不能去到後來

郭佬1很盡力的幫我們爭取機會，心情起伏也
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新北三峽國中桃園八德國中新

竹光華國中南投宏仁國中也一

起加入學姐們的賽前集訓!  

圖說 ：   

1 /26  大年初四開工 動起來 ~   

聯徵計畫國中端合作夥伴學校， 

宜蘭三星國中   
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新北三峽國中桃園八德國中新

竹光華國中南投宏仁國中也一

起加入學姐們的賽前集訓!  

圖說 ：   

1 /26  大年初四開工 動起來 ~   

聯徵計畫國中端合作夥伴學校， 

宜蘭三星國中   

  

112年1月26日大年初四開工動起來，「聯徵計畫」國中端合作夥伴學校宜蘭三星國中、新北三峽國中、桃園八德國中、
新竹光華國中、南投宏仁國中也一起加入學姐們的賽前集訓！
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圖說：2月 1日得知女子 U23、500公斤、540公斤錦標賽量級皆不成賽，  

         教練暫時讓團隊暫時停下當天的夜訓，進行苦中作樂的烤肉活動 (賴先生,照片僅用最

右邊 1張) 

 

(大標)意義之二：勇氣無限  

    以往團隊參加世界盃錦標賽的選手都是身經百戰的校友和大專生現役選手，但這次教練的目標

是換血，所以不管是公開賽或國家隊錦標賽，上繩的 8 位選手中，都有 4～5 位高中生上場先發，

希望藉由大手帶小手的方式，強化高中生的心理素質與技戰術能力，讓高中生有更大的勇氣與更多

的歷練面對大賽。 

   比賽第一天的女子 500 公斤量級公開俱樂部比賽，共有大陸、荷蘭、巴斯克等 8 隊參賽，從預

賽到決賽，沒有一場贏得輕鬆。在預賽第一場就遭遇強敵大陸，之前在國際賽與大陸交手的勝率約 

6 成，所以小將們都有些擔心怯戰。在賽場預備區等待時，又看到大陸選手個個超過 170 公分，加

上隊中有 5 位都是第一次拉世界盃室內賽，選手加倍緊張。預一 2 局都拉超過 2 分鐘，雖然獲

勝，但勝利得來不易。接下來的預賽第二場對上荷蘭，也是硬仗，偏偏後衛在之前預一第 2 局比賽

時小腿肌肉拉傷，「後衛」的英文叫做 ankor，必須把姿勢做低，維持全隊的穩定後退。所以，從預

二之後，每一局我們團隊都因後衛受傷使繩子無法拉緊，大家每一場都要咬牙苦撐。  

    幸好「凡事皆與訓練有關：若擁有完善的訓練，仍可以成就許多事」，在半年集訓期高強度的訓

練，讓我們的選手能夠挺住接下來的比賽，繼續在預三、預四中，拿下 4 局勝利。但預賽第五場對

戰的是西班牙巴斯克強隊 Beti Gazte，輸了第 1 局後，教練就立刻調度換將，候補生力軍下場，

讓小將們能夠增加更多信心，果然，第 2 局就再一次保住勝利。  

    「堅持很簡單，放棄太難」，我們可以接受失敗，但絕對不能選擇放棄，公開賽從早上 9：30 

比到下午 1：00，總共鏖戰 9 場共 18 局，最後團隊仍然把冠軍拿到手，這是中華台北第一面落

袋的金牌，這面金牌對接下來的國家隊錦標賽至關重要，因為，它讓選手清楚地體會到： 輸是為

了學會贏，藉由一次次的失敗，我們持續累積經驗，為下一次的成功做好準備。  

    「完成自己從未做過的事情是成長，完成自己不願意做的事情是改變，完成自己做不好的事情

是突破」，憑藉無限勇氣，我們再一次換血成功。兩天後的女子 500 公斤國家隊錦標賽量級，如同

公開賽陣容，只有受傷的後衛換人，5 位高三生加上 4 位校友的組合再度登場。雖然，3/11 比賽

    
112年2月1日得知女子U23、500公斤、540公斤錦標賽量
級皆不成賽，教練暫時讓團隊暫時停下當天的夜訓，進

行苦中作樂的烤肉活動。

1 郭佬是景美台師大拔河隊隊員對郭昇教練的暱稱。
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很大，到出發前還是不相信我已經要出國去比

賽了! 我非常緊張，我想，讓我放心不下來的

可能是我們隊伍狀況不穩定吧！  

校友選手說：在集訓過程中我想辦法讓自

己的狀況不要差太多，狀況好時盡量去幫忙團

隊，狀況不好時也不要影響到其他人，就這樣

我們慢慢地默契越來越好，但在大家都覺得狀

態不錯之時，發生了小插曲，錦標賽隊伍數不

足，導致大家心情低落，練習的效果瞬間趨近

於零，所以從錦標賽不成賽到團隊終於可以出

國的這段期間，大家的進步變得很緩慢、訓練

過程也很煎熬，從中很感謝郭佬為了團隊爭取

了好多，幫忙很多，讓我們可以出賽證明我們

自己的實力。

意義之二：勇氣無限

以往團隊參加世界盃錦標賽的選手都是身

經百戰的校友和大專生現役選手，但這次教練

的目標是換血，所以不管是公開賽或國家隊錦

標賽，上繩的8位選手中，都有4∼5位高中生

上場先發，希望藉由大手帶小手的方式，強化

高中生的心理素質與戰術能力，讓高中生有更

大的勇氣與更多的歷練面對大賽。

比賽第一天的女子500公斤量級公開俱

樂部比賽，共有大陸、荷蘭、巴斯克等8隊參

賽，從預賽到決賽，沒有一場贏的輕鬆。在預

賽第一場就遭遇強敵大陸，之前在國際賽與大

陸交手的勝率約6成，所以小將們都有些擔心

怯戰。在賽場預備區等待時，又看到大陸選手

個個超過170公分，加上隊中有5位都是第一次

拉世界盃室內賽，選手加倍緊張。預一2局都

拉超過2分鐘，雖然獲勝，但勝利得來不易。

接下來的預賽第二場對上荷蘭，也是硬仗，

偏偏後衛在之前預一第2局比賽時小腿肌肉拉

傷，「後衛」的英文叫做ankor，必須把姿勢

做低，維持全隊的穩定後退。所以，從預二之

後，每一局我們團隊都因後衛受傷使繩子無法

拉緊，大家每一場都要咬牙苦撐。 

幸好「凡事皆與訓練有關：若擁有完善的

訓練，仍可以成就許多事」，在半年集訓期高

強度的訓練，讓我們的選手能夠挺住接下來的

比賽，繼續在預三、預四中，拿下4局勝利。

但預賽第五場對戰的是西班牙巴斯克強隊Beti 

Gazte，輸了第1局後，教練就立刻調度換將，

候補生力軍下場，讓小將們能夠增加更多信

心，果然，第2局就再一次保住勝利。 

「堅持很簡單，放棄太難」，我們可以接

受失敗，但絕對不能選擇放棄，公開賽從早上

9：30比到下午1：00，總共鏖戰9場共18局，

最後團隊仍然把冠軍拿到手，這是中華台北第

一面落袋的金牌，這面金牌對接下來的國家隊

錦標賽至關重要，因為，它讓選手清楚地體會

到： 輸是為了學會贏，藉由一次次的失敗，我

們持續累積經驗，為下一次的成功做好準備。 

「完成自己從未做過的事情是成長，完

成自己不願意做的事情是改變，完成自己做不

好的事情是突破」，憑藉無限勇氣，我們再一

次換血成功。兩天後的女子500公斤國家隊錦

標賽量級，如同公開賽陣容，只有受傷的後衛

換人，5位高三生加上4位校友的組合再度登

場。雖然，3月11日比賽前晚持續落下大雪，

交通被耽擱，賽程由早上延遲到下午開賽。在

錦標賽每一局，小將們都用強而有力的進攻節

奏在一分鐘以內秒殺對手，以場場全勝的冠軍
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之姿，霸氣地擊敗大陸、巴斯克與愛爾蘭國家

隊，奪下中華台北的第二面金牌。  

高中生選手說：我是第一次比世界盃室

內拔河賽，在比公開500時，高度控制非常不

好，加上緊張，手沒辦法放鬆，導致手很快就

都開掉握不住繩子，而且節奏都會被對手帶

走，推腳也都一直左右晃，直到後面幾場，自

己比較冷靜才慢慢變好。因為有公開賽，可以

讓我們當作錦標前的準備，知道每個隊伍的攻

擊方式，錯誤的加以修正，不好的地方盡快修

改，才能在錦標賽上有這樣的表現。 

校友選手說：公開賽時繩子沒有緊，想

攻擊沒辦法攻擊，也不能接緊平衡，所有的戰

術都好難執行！自己又因為手的問題，麻得更

快，中間被換掉。我第一次比賽比得那麼一塌

糊塗，所以好難過好難過！但也因為有公開賽

的經驗，讓我們知道錦標的時候，我們該做什

麼事情！「喊聲」、「聽指令」、「全力攻

擊」，比賽開始起步後，力量就來這麼多這麼

多！全隊今天都在做同一件事情，因為一起做

同一件事情，才能把力量發揮到最大！
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照片說明 ： 快速減重過磅          照片說明 ： 賽前協助大會布置會場        照片說明 ： 超市採買增重   

      
照片說明 / ：

3 

11 錦標賽出發前在大雪中拍團照     照片說明 ： 到達比賽現場完成 S tamping 檢錄   

      

          

照片說明 ： 「在痛苦的頂點，也就是成功的關鍵起點」 ~ 從 3 / 9 公開賽到 3 / 11 國家隊錦標賽量級，   

           我們以無限大的勇氣實踐了努力的意義，也證明了堅持的價值。(照片右上+右下共 2張   

到達比賽現場完成Stamping檢錄
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照片說明 ： 「在痛苦的頂點，也就是成功的關鍵起點」 ~ 從 3 / 9 公開賽到 3 / 11 國家隊錦標賽量級，   

           我們以無限大的勇氣實踐了努力的意義，也證明了堅持的價值。(照片右上+右下共 2張   

「在痛苦的頂點，也就是成功的關鍵起點」從112
年3月9日公開賽到3月11日國家隊錦標賽量級，
我們以無限大的勇氣實踐了努力的意義，也證明

了堅持的價值。
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照片說明 ： 3 / 12 男女 混合 580 公斤錦標賽量級比賽日，   

          賽前 BBC 記者特別到 Dunsilly Hotel  採訪團隊 ；   

          比賽當天狀況百出，但我們還是挺住了 !   

         「千萬別失去不讓別人為你設限的能力，這是天賜的禮物」   

          "Never lose the  ability to not let others define you. It's a gift."   
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照片說明 ： 3 / 12 男女 混合 580 公斤錦標賽量級比賽日，   

          賽前 BBC 記者特別到 Dunsilly Hotel  採訪團隊 ；   

          比賽當天狀況百出，但我們還是挺住了 !   

         「千萬別失去不讓別人為你設限的能力，這是天賜的禮物」   

          "Never lose the  ability to not let others define you. It's a gift."   

112年3月12日男女混合580公斤錦標賽量級比賽日，
賽前BBC記者特別到Dunsilly Hotel採訪，團隊比賽當
天狀況百出，但我們還是挺住了「千萬別失去不讓別

人為你設限的能力，這是天賜的禮物」"Never lose the 
ability to not let others define you. It's a gift."
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意義之三：相信的力量

在這次北愛爾蘭世界盃，我們團隊與長期

合作的台中市拔河俱樂部組成國家隊參加男女

混合580公斤錦標賽量級，與大陸、蘇格蘭、

西班牙巴斯克、荷蘭、美國、義大利等六個國

家同場較勁。預賽第一場再度與宿敵大陸交

手，從第1局到第2局，預備起步時，大會裁判

都一直警告，甚至動手糾正我們男子後衛選手

揹繩的位置，導致後衛在比賽起步表現失常，

連帶影響到其他七位選手，當中有一位男子選

手因此出現嚴重抽筋現象。預二面對的又是強

敵荷蘭，教練在戰略考量下，在兩位傷兵之

間，選擇更換後衛，雖然2局皆贏，但隊上抽

筋受傷的男子選手、已疼痛難耐到幾乎無法再

戰。所以，預三對蘇格蘭、預四對巴斯克，中

華台北都以消極對抗，讓選手休息調整。接下

來最後兩場預賽，郭佬告訴大家： 「我從來沒

有放棄任何一刻，即使是落後，我還是相信自

己的選手！」「現在已退無可退，我們還有最

後一份力氣，要相信彼此，放手一搏，用盡全

力拉贏義大利與美國，搶進四強賽！」 

結果，如同電影般的美好情節發生了，

預賽最後兩場全勝，以積分第三名搶進四強，

雖然準決賽再度拉輸積分第二名的巴斯克、但

最後的銅牌戰卻拉贏荷蘭，中華台北還是抱回

混合組錦標賽銅牌。比賽結束時，隊上的選手

們都哭成一團，這是一次很難得的比賽經驗，

危機也是轉機，教練與選手彼此信任，在比賽

現場接納各種情緒與突發狀況，做出最好的選

擇與反應，就能讓最終呈現的力量做出最大發

揮，就會有最完美的結果，這也是優秀團隊勝

出的重要關鍵！ 

高中生選手說：對這次的混合組的成績其

實蠻難過的，感覺我們可以有更好的成績，拉

完兩場看到學長們幾乎都爆了，我開始緊張擔

心後面幾場不知道該怎麼拉完，也幸好學長們

的體力有慢慢恢復，感覺之後的練習可以提高

一些強度，郭佬說：「練習練多少，比賽就會

呈現多少」，這句話一直讓我印象深刻，也表

示下次我們還有很大的進步空間。 

校友選手說：混合組錦標賽的一路起伏，

終於在最後決賽，我們拿出應有的水準。就像

郭佬所說：在訓練時就應該確認狀況，不好時

要慢慢調整回來，所以我們做到了！再次證明

了我們是可以的，我也一直都相信：當你真心

渴望某樣東西時，整個宇宙都會聯合起來幫助

你完成。雖然這次出來很多狀況，但我們都

一一化解，感謝我的隊友，我們又再次創造了

我們的歷史。  

「人生總是在不斷的嘗試之下前進著，好

與壞都是成長過程。最重要的就是要相信~沒

有永遠的贏家，只有不斷努力的人。」感謝在

賽前集訓期，台師大特聘教授張少熙老師、景

美女中前校長林麗華、前校長黃贇瑾等師長們

的關心打氣；到出國比賽期間，景美女中周寤

竹校長一路同行陪伴，給予我們溫暖照顧，以

及景美台師大拔河隊最堅強後盾~金融聯合徵

信中心的積極支持，讓我們再一次在世界拔河

戰場上，堅定地做好自己，堅持完成追夢的初

衷，共同打贏了這美好的一仗！
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圖說 ： 2023 北愛爾蘭世界盃室內拔河錦標賽， 成功 地 為團隊 拿下數字「 23 」，   

          我們為自己感到驕傲 「 Impossible is nothing 」「 Winning starts within 」   

         

        

          

               
            

10  
  

  

 

圖說 ： 2023 北愛爾蘭世界盃室內拔河錦標賽， 成功 地 為團隊 拿下數字「 23 」，   
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2023北愛爾蘭世界盃室內拔河錦標賽，成功地為團隊拿下數字「23」，我們為自己感到驕傲「Impossible is nothing」 
「Winning starts within」




